Utmaning 4 — Att handla kliMATvanligt

Klimatpaverkan fran Anders Bjorlins mat
c:a 1400 kg koldioxidekvivalenter per ar eller 4 kg per dag
c:a 13 % av utslappen kommer frdn maten

W Kott & agg
M Mejeri
Fisk
Gronsaker, frukt & juice
M Brod, pasta, mjol & gryn
Sotsaker, efteratter, snacks
M Drycker
Fardigmat
W Utemaltider (inkl. skolmat)

Ovrig mat (nétter, kryddor m.m.)

Det hdr dr en grov berdkning 6ver vad olika matvaror som du képer har bidragit med i form av utslépp av
vdxthusgaser (kolidioxid, lustgas och metan omrdknade till koldioxidekvivalenter) fér just ditt hushall.
Berdkningarna dr gjorda utifrén data som kommer fran Livscykelanalyser av livsmedel (man réknar utsldpp frén
vaggan till graven, dven om det i praktiken dr tills att rdvarorna ldmnar gdrden, sd allt dr inte med).

Utmaningen denna gang ar att minska utslappen fran maten med minst 25 %.

Det ar med andra ord dags att samla kvitton igen, denna gang blir det 4 veckor och det galler
bara matkvitton. Bérja Iérdagen den 13 mars och sluta I6rdagen den 10 april. Notera pa
kvitton vad du kopt om det inte star. Har du egna ravaror eller gjort stora inkdp nagon annan
gang under aret sa notera det ocksa (t.ex. om du kdpt en halv gris eller bunkrat potatis och
mjol). Egna odlingar och vilt blir noll i kalkylen sa de behdver du inte notera. Kvittona postar
du (frankerat kuvert bifogas).

Om du vill och orkar sa far du garna vdga matrester som du slanger under denna period
ocksa (eller sa lange du orkar, en vecka ar bra det ocksa). Det kan faktiskt vara en hjalp att
minska utsldappen.

Lycka till!!!

Klimat-
piloterna

Askersund och Laxa



