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Kött & ägg
Mejeri
Fisk
Grönsaker, frukt & juice
Bröd, pasta, mjöl & gryn
Sötsaker, efterätter, snacks 
Drycker
Färdigmat
Utemåltider (inkl. skolmat)
Övrig mat (nötter, kryddor m.m.)

 
 
 
 
 
 
 
Klimatpåverkan från familjen Groenewegen mat 
innan utmaningen var 1 100 kg CO2 ekv. per person 
& år eller 3 kg CO2 ekv. per person & dag. Cirka 24% 
av hushållets utsläpp kommer från maten. Bilden 
visar hur stor klimatpåverkan olika varugrupper 
orsakade. 
 

 
 

 
 

 
 
Familjen ökade sina utsläpp orsakade av maten 
under utmaningsmånaden mars/april med cirka 98 %. 
Under påsk och ”nödmånaderna” åt man mer 
importerade grönsaker och mer kött, men under 
resten av året följer man säsong med egenodlade 
grönsaker vilket gjorde att man i denna mätning 
ökade. 
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